
Programme d’animations 
PLACE DU JET D’EAU  

10h30 – 11h15 Réveil musculaire FIT’N BURPEEZ 

 

GRAND PRÉ – Village Sport 

Espace zen  

11h00 Atelier initiation Yoga ATELIER YOGA 

12h00 Démonstration et initiation à la méditation zen DOJO ZEN SOTO POITIERS 

14h00 Initiation au Yoga du rire SOURCES DE JOIE 

15h00 Atelier initiation Yoga ATELIER YOGA 

16h00 Démonstration et initiation à la méditation zen DOJO ZEN SOTO POITIERS 

17h00 Initiation au Yoga du rire SOURCES DE JOIE 

 

Boxe 

11h00 -16h00 Démonstration de boxe anglaise STADE POITEVIN BOXE 

16h00 Initiation à la boxe et jeux pour les plus jeunes SPORT SANTE SOLIDARITE 

 

Sports collectifs 

11h00 Ateliers sportifs autour du football et de l'environnement CERCLE D'EDUCATION                                                                                          

PHYSIQUE POITIERS 

11h45 Initiation au football gaélique CLUB DES SPORTS GAELIQUES DE POITIERS : POITIERS 

GAELS 

13h30 Ateliers sportifs autour du football PATRONAGE SAINT JOSEPH 

14h15 Initiation et jeux de balle pour les plus jeunes CEP POITIERS SAINT-BENOIT VOLLEY-BALL 

15h00 Initiation au Football Américain et au Flag STADE POITEVIN FOOTBALL AMERICAIN 

15h45 Initiation à l'entrainement individuel de football GENESIS FOOTBALL  

16h30 Atelier découverte au Volley-Ball ALTERNA -STADE POITEVIN VOLLEY BALL 



 

ESPACE TATAMIS 

10h40 Démonstration de Gymnastique CERCLE D’EDUCATION PHYSIQUE POITIERS 

GYMNASTIQUE  

11h00 Démonstration de Taï Chi, Kung Fu, Wing Chun, Sanda INSTITUT DU PETIT DRAGON 

XIAO LONG  

11h30 Démonstration d’Aïkido ISHIKI DOJO 

12h00 Démonstration de MMA loisirs et self-défense EGIDE PRO DEFENSE  

12h30 Démonstration de Viêt Vo Dao CERCLE CULTUREL VOVINAM VIET VO DAO CAY TRE 

13h00 – 13h30 Mi-temps 

13h30 Démonstration de Taekwondo et Para Taekwondo GWAN YONG TAEKWONDO CLUB  

14h00 Démonstration et initiation de Kung Fu KUNG FU POITOU  

14h30 Démonstration et initiation d’Aïkido STADE POITEVIN AÏKIDO  

15h00 Démonstration de Judo et Ju Jitsu STADE POITEVIN JUDO JU JITSU  

15h30 Démonstration et initiation de Karaté et Full contact STADE POITEVIN KARATÉ 

16h00 Démonstration et initiation de Ginga Nagô (capoeira) GINGA NAGÔ DE POITIERS  

16h30 Démonstration de Twirling TWIRLING CLUB POITIERS 

 

En continu 

Démonstration de Roller en slalom ROLLER N’GO 

Initiation parcours Baby Gym STADE POITEVIN GYMNASTIQUE 

Démonstration d’Escrime sportif et de spectacle ; initiation pour les 5 à 10 ans STADE 

POITEVIN ESCRIME 

Démonstration et initiation de Tennis de Table POITIERS TTACC 86 

Démonstration de Badminton BADMINTON CLUB POITIERS  

Initiation de Tchoukball POITIERS TCHOUKBALL CLUB  

Initiation à l’entrainement de Rugby sur structure gonflable 

Démonstration d’Haltérophilie STADE POITEVIN HALTÉROPHILIE MUSCULATION 

 



GRANDE SCENE 

10h30 Démonstration de danse Classique et Modern’Jazz SPORTS LOISIRS ACTIVITES 

JEUNESSE   

11h00 Démonstration et initiation de danse Kpop KADANSE !  

11h30 Démonstration de danse Kpop et Street Jazz WAVY DANCE 

12h00 Démonstration et initiation de danse Hip-Pop OTAM’ 

12h30 Démonstration de danse Classique et Flamenco PLEINS-FEUX  

13h00 Démonstration de Gymnastique Rythmique GYMNASTIC RYTHMIK ACADEMIE DE 

POITIERS 

13h30 Démonstration de danse Classique et Modern’Jazz CULTURE DANSE  

14h Démonstration de danses orientales FARAH ORIENTAL 

14h30 Démonstration de danses latines MOUV’TOI  

15h00 Démonstration de danses CERCLE LAÏQUE POITEVIN  

15h30 Démonstration de Flamenco PENA FLAMENCA EL ALMA  

16h00 Démonstration de danse New Style « Pom-Pom Girls » CHOR’INITIA  

16h30 Démonstration de danses africaines et latines POITIERSALSA  

 

KIOSQUE 
11h15 Démonstration de danses de salon AIMER DANSER  

12h00 Concert de musique de chambre ASSOCIATION DE MUSICIENS AMATEURS  

12h40 Concert LES AMI-E-S DES FEMMES DE LA LIBERATION ET LEURS SEMBLABLES  

13h20 Concert de musique irlandaise POITIN NA NGAEL  

14h00 Concert de chants ukrainiens L’ASSOCIATION FRANO-URKAINIENNE – L’UKRAINE LIBRE 

14h40 Concert de chant choral MAITRISE DE LA CATHEDRALE  

15h20 Démonstration et initiation de claquettes PICTAP’DANCE  

16h00 Spectacle musical LA MAISON SLAVE  

16h40 Démonstration de Tango REZZA TANGO  

17h20 Démonstration et initiation à la danse malgache traditionnelle NAMANA – JEUNES 

MALAGASY DE POITIERS  



 

SCENE FLORILEGE 
11h00 Conférence sur la précarité des jeunes – HELPYOUNG 86  

A partir 12h – Plateau radio RADIO PULSAR  

16h15 Scène ouverte de Slam L’ASTRE EN MOI  

 

CULTURE URBAINE ET DETENTE – en continu 
Démonstration de Graff’ LE MÛR / PICTAV’ART 

Numéros aériens et baptêmes de trapèze à partir de 4 ans OCTAVE SINGULIER 

Initiation et démonstration de Chase Tag CHASE TAG POITIERS 

Initiation et démonstration de Parkour PARKOUR POITIERS 

Expo photos : retour en images du Festival Basket 3 X 3 Poitiers  

 

DEAMBULATION 
11H30 – 12H15 Danses orientales tribales AZOUKAH AFGHANI 

13H30 – 14H15 Chants engagés CHANTONS LIBERTÉ 

15H00 – 15H45 Danses africaines DIEUFE DIEULE 

16H00 – 16H45 Danses béninoises et afro-urbaines ALODOALOME 

17H00 – 17H40 Percussions brésiliennes BATUCABRAZ 

 

SUR STAND – en continu 

CULTURE LOISIRS  

Atelier de fabrication de badges FANZINOTHEQUE  

Studio mobile d’enregistrement ACCORDS POITOU 

Découverte de curiosités scientifiques ESPACE MENDES France 

Jongleries ASSOCIATION MAMAGABE 



Jeux de plateaux ASSOCIATION ORDALIE 

Initiation au bridge CLUB DE BRIDGE DE POITIERS 

Atelier de conte COLLECTIF CONTE EN FETE 

Atelier de calligraphie chinoise et de peinture INSTITUT CONFUCIUS  

Jeux de rôles et de société LA BOURSE A DES 

Démonstration de dentelle aux fuseaux LA DENTELLE POITEVINE 

Jeux de société et en bois MIPEUL 

Découverte d’enregistreurs numériques POITCAST 

Démonstration de parties d’échecs POITIERS-MIGNE ECHECS 

Présentation d’une station de radioamateur CB RADIO CLUB VILLE DE POITIERS 

Observation solaire au télescope SOCIETE D’ASTRONOMIE POPULAIRE POITEVINE 

Atelier de contes VESTIBULE DE LA PAROLE 

Atelier de fabrication de badges ZO PROD 

 

 

ENVIRONNEMENT  

Atelier upcycling CIRCUMACTION L’OISEAU RARE  

Jeux d’extérieur « fait maison » TOUT A ZERO EURO 

 

HUMANITAIRE  

Jeu du parcours migrant CIMADE – SERVICE OECUMENIQUE D’ENTRAIDE  

Jeu de l’oie sur les droits des enfants UNICEF 

 

SANTÉ SOLIDARITÉ  

Escape Game à partir de 16 ans CENTRE D’INFORMATION SUR LES DROITS DES FEMMES ET 

DES FAMILLES DE LA VIENNE  

Démonstration des chiens médiateurs ANIMALIA MUNDI MEDIATION ANIMALE 

Jeux autour de divers handicaps APF France HANDICAP 

Monopoly autour des inégalités HELPYOUNG86 



Jeux autour de la Maison des Adolescents MDA 86 

Quizz sur les droits des femmes UNION REGIONALE DE POITOU CHARENTES DE L’UNION 

EUROPEENNE FEMININE 

 

 

SPORT  

Découverte du shiatsu – table de massage SHIATSU 86 

Initiation au secourisme ACTION SAUVETAGE 

Démonstration d’un vélo à smoothie SPORT SANTE 86 

Initiation au home-trainer UVP – UNION VELOCIPEDIQUE POITEVINE 

 

VIE LOCALE  

Montage d’une table « scoute » SCOUTS ET GUIDE DE France  

Atelier de lecture AFEV – ASSOCIATION DE LA FONDATION ETUDIANTE POUR LA VILLE  

Jeux sur la citoyenneté européenne CRIJ CENTRE REDIONAL INFORMAATION JEUNESSE 

NOUELLE AQUITAINE 

Quizz sur le développement durable JOC - JEUNESSE OUVRIERE CATHOLIQUE 

Démonstration d’un simulateur de vieillissement LE-CENTRE 

Coin lecture et de papotages sur l’écoresponsabilité des associations LIGUE DE 

L’ENSEIGNEMENT DES ŒUVRES LAIQUES 

Jeux en bois MONTMIDI MULTI ACTIVITES 


